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 تاریخ تنظیم:                تکمیل می شود. (کوریکولومبرنامه ملی )قسمت هایی که با استفاده از 

 مقطع/رشته نام درس

 کارشناسی اندام فوقانیبیومکانیک 

 زمان/مکان برگزاری / دروس پیش نیازکد درس
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   عملی نظری نوع درس

  ساعت نظری 34 زشیساعت آمو

 درسشرح 

دانستن کینماتیک و کینتیک طبیعی شامل کارکرد متقابل عضلات و مفاصل اندام بالایی حین حرکات در حالت سلامت، پایه تشخیص و 
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 hodaniknam@gmail.com 50 استادیار هدا نیک نام

 khosro_khademi@yahoo.co.uk 50  خسرو خادمی

 
 

  1جلسه  

 موضوع درس

 فوقانیآشنایی کلی با مباحث بیومکانیک اندام 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 استخوان شناسی اندام فوقانی را بشناسد.فراگیر باید بتواند 

 را نام ببرد. فوقانیعضلات اندام فراگیر بتواند 

 :حیطه نگرشی

 .دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با تدریس، زمان در فراگیر

 فراگیر در زمان تدریس، بصورت فعالانه در بحث های کلاسی شرکت کند و برای پاسخگویی به سوالات استاد پیشقدم شود 

 تدریسروش  درس یمحتوا
زمان 

 دقیقه()
 منابع وسایل کمک آموزشی

 ارزش یابی تشخیصی

 مرور آناتومی

 ام فوقانیآشنایی با محتوای بیومکانیک اند 

 ارزشیابی و فعالیت تکوینی -استخوان شناسی 

 

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -ویدئو پروژکتور 90

 مولاژ -تخته -ماژیک

Joint 

Newman 

Oatis  

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 جلسه بعدی/ پرسش پایانیپرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای 

 
 

  2جلسه  

 موضوع درس

 آشنایی با بیومکانیک مفصل اکرومیوکلاویکولار و استرنوکلاویکولار

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی:

 را نام ببرد SCJبتواند قسمتهای مختلف مفصل فراگیر فراگیر فراگیر فراگیر فراگیر فراگیر 

 را توضیح دهد. SCJنقش لیگامانهای مفصل فراگیر 

 را نام ببرد.SCJ حرکات در مفصلفراگیر 

 را نام ببرد ACJبتواند قسمتهای مختلف مفصل فراگیر 

 را توضیح دهد. acjنقش لیگامانهای مفصل فراگیر 

 را نام ببرد.ACJ حرکات در مفصلفراگیر 

 نقش دو مفصل را با هم مقایسه کند.فراگیر 

 :حیطه نگرشی

 در بحث شرکت کند.فراگیر 

 سوالات خود را مطرح کند. فراگیر

 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.فراگیر 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

یابی تشخیصی مفصل استرنوکلاویکولار)مفصل ارزش

 حرکات و لیگامانها( -بیومکانیک -شناسی

 -شناسیمفصل اکرومیوکلاویکولار)مفصل 

ارزشیابی و  -حرکات و لیگامانها( -بیومکانیک

 فعالیت تکوینی

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک

Joint 

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 درس جلسه آیندهپرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  3جلسه  

 موضوع درس

 آشنایی با بیومکانیک مفصل اسکاپولوتوراسیک و مفصل گلنوهومرال

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 را نام ببرد STJبتواند قسمتهای مختلف مفصل فراگیر 

 را توضیح دهد. STJنقش لیگامانهای مفصل فراگیر 

 را نام ببرد. STJحرکات در مفصلفراگیر 

 را نام ببرد GHJبتواند قسمتهای مختلف مفصل فراگیر 

 را توضیح دهد. GHJنقش لیگامانهای مفصل فراگیر 

 را نام ببرد. GHJحرکات در مفصلفراگیر 
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 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب گوش می دهد. فراگیر

 در بحث شرکت کند. فراگیر

 سوالات خود را مطرح کند. فراگیر

 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.فراگیر 

 محتوای درس
روش 

 تدریس

زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

  ارزش یابی تشخیصی

مفصل اسکاپولوتوراسیک  

ویژگیهای کلی مفصل 

 -گلنوهومرال) بافت همبند

 لیگامان ها(

 ارزشیابی و فعالیت تکوینی 

 –اسلاید 

 -سخنرانی

 -طرح سوال

 بحث گروهی

 ویدئو 90

 -پروژکتور

 -تخته -ماژیک

 مولاژ

Joint 

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پیش مطالعه درس جلسه آیندهپرسش در رابطه با محتوای درس، 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  4جلسه  

 موضوع درس

 آشنایی با بیومکانیک مجموعه روتاتورکاف 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 عضلات روتاتور کاف را بشناسد.فراگیر 

 روتاتورکاف را نام ببرد.نقش عضلات فراگیر 

 عوامل ایجاد کننده ثبات مفصل اسکاپولوتوراسیک را شرح دهد.فراگیر 

 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب گوش می دهد. فراگیر

 در بحث شرکت کند. فراگیر

 سوالات خود را مطرح کند. فراگیر

 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.فراگیر 
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 محتوای درس
روش 

 تدریس

زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 عضلات  ارزش یابی تشخیصی

 روتاتورکاف

پوسچر اسکاپولوتوراسیک و 

 ثبات استاتیک

 آسیب گلنوئید لبروم

 ارزشیابی و فعالیت تکوینی 

 –اسلاید 

 -سخنرانی

 -طرح سوال

 بحث گروهی

 ویدئو 90

 -پروژکتور

 -تخته -ماژیک

 مولاژ

Joint  

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  5جلسه  

 موضوع درس

 آشنایی با عضلات مفصل اسکاپولوتوراسیک

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 ضلات اسکاپولوتوراسیک و بالابرنده کتف را نام ببرد.فراگیر ع

 نقش عضلات اسکاپولوتوراسیک و بالابرنده کتف را توضیح دهد.فراگیر 

 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب گوش می دهد.فراگیر 

 دانشجو در بحث شرکت کند.فراگیر 

 سوالات خود را مطرح کند. فراگیر

 خود از مطالب را نشان دهد.با حرکات سر، فهم فراگیر 

 

 محتوای درس
روش 

 تدریس

زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 –اسلاید   ارزش یابی تشخیصی

 -سخنرانی

 -طرح سوال

 بحث 

 ویدئو 90

 -پروژکتور

 -تخته -ماژیک

 مولاژ

Joint  

Newman 

Oatis 
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عضلات اسکاپولوتوراسیک 

بالابرنده بازو عضلات 

 ارزشیابی و فعالیت تکوینی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  6جلسه  

 موضوع درس

 آشنایی با عملکرد عضلات روتاتور کاف در ایجاد ثبات دینامیک

 پایان درساهداف رفتاری 

 حیطه شناختی:

 عملکرد عضلات روتواتور کاف در موقعیتهای مختلف و نحوه تعامل انها را شرح دهد.فراگیر 

 عوامل برقرار کننده ثبات دینامیک را شرح دهد.فراگیر 

 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب گوش می دهد. فراگیر

 در بحث شرکت کند. فراگیر 

 سوالات خود را مطرح کند. فراگیر

 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.فراگیر 

 

 محتوای درس
روش 

 تدریس

زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

  ارزشیابی تشخیصی

عملکرد عضلات 

 روتاتورکاف

تنظیم کننده ثبات  

دینامیک مفصل 

 گلنوهومرال

عضلات اداکتور، 

ستانسور، چرخاننده کا

 شانه 

 –اسلاید 

 -سخنرانی

 -طرح سوال

 بحث گروهی

 ویدئو 90

 -پروژکتور

 -تخته -ماژیک

 مولاژ

Joint  

Newman 

Oatis 
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 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 بعدی/ پرسش پایانیپرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه 

 

 

  7جلسه  

 موضوع درس

 آشنایی با اجزاء مفصل آرنج

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 اجزاء مفصل آرنج را نام ببرد.فراگیر 

 نقش لیگامانها را در مفصل ارنج شرح دهد.فراگیر 

 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب گوش می دهد. فراگیر

 در بحث شرکت کند. فراگیر
 سوالات خود را مطرح کند. فراگیر
 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.فراگیر 

 

 محتوای درس
روش 

 تدریس

زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

ی آشنای  ارزشیابی تشخیصی

با مفصل ارنج کینماتیک و 

 ارتروکینماتیک لیگامانها 

 –اسلاید 

 -سخنرانی

 -طرح سوال

 بحث گروهی

 ویدئو 90

 -پروژکتور

 -تخته -ماژیک

 مولاژ

Join  

Newman 

Oatis t 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  8جلسه  

 موضوع درس
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 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 نقش عضلات مفصل ارنج رانام ببرد.فراگیر 

 نقش آنها در فعالیتهای عملکردی را نان ببرد.فراگیر 

 :نگرشی هحیط

 با دقت به مطالب گوش می دهد. فراگیر

 در بحث شرکت کند.فراگیر 

 سوالات خود را مطرح کند.فراگیر 

  سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد. با حرکاتفراگیر 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

  ارزش یابی تشخیصی

 عضلات مفصل آرنج 

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک

Joint  

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  9جلسه  

 موضوع درس

The Wrist 
 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 نام ببرد. بیومکانیکی مفصل مچ دست رانقش فراگیر

 :یطه نگرشیح

 با دقت به مطالب کلاس گوش دهد.دانشجو 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 معرفی

 ارائه طرح درس و لیست مطالب

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک
Joint  

Newman 

Oatis 
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 ارائه تعاریف مفاهیم مورد استفاده

:The Wrist 

نقش بیومکانیکی مفصل مچ دست در  -

 عملکرد اندام فوقانی

ساختمان مفصل مچ دست و لیگامانهای  -

 مفصل 

محور حرکتی، حرکات استئو کینماتیک  -

 و آرتروکینماتیک

 حرکات در زنجیره بسته و بازبررسی  -

 

بحث  -سوال

 گروهی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 جلسه بعدی/ پرسش پایانیپرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای 

 

  10جلسه  

 موضوع درس

 دست

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 دهد. اجزاه دست و مفصل کارپومتاکارپال را شرحدانشجو 

 :یطه نگرشیح

 با دقت به مطالب کلاس گوش دهد.دانشجو 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

The Hand: 

 :Carpometacarpalمفصل 

محور های حرکتی، حرکات استئو  -

 آرتروکینماتیککینماتیک و 

 بررسی حرکات در زنجیره بسته و باز -

 لیگامانها -

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک
Joint  

Newman 

Oatis 
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 :Metacarpophalangealمفاصل 

محور های حرکتی، حرکات استئو  -

 کینماتیک و آرتروکینماتیک

 بررسی حرکات در زنجیره بسته و باز -

 لیگامانها -

 :interphalangealمفاصل  

محور های حرکتی، حرکات استئو  -

 کینماتیک و آرتروکینماتیک

 لیگامانهای مفصلی -

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 پرسش پایانی پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/

 

  11جلسه  

 موضوع درس

 های دستیقوس 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 قوس های دست را نام ببرد.انشجو د

 نقش عملکردی قوسهای دست را شرح دهد.داشنجو 

 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب کلاس گوش دهددانشجو 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 قوس های دست -

عوامل تغییر دهنده و ثبات دهنده قوس  -

 هاس دست

 نقش قوس های دست در عملکرد -

 

 ناحیه مچ:عضلات 

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک
Joint  

Newman 

Oatis 
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عضلات حرکت دهنده ناحیه مچ دست  -

 و عملکرد آنها

 عضلات اکسترینسیک انگشتان:

 عضلات گروه اکستانسوری -

 ساختار سیستم اکستانسوری انگشتان -

نقش بیومکانیکی اجزای سیستم  -

اکستانسوری در ایجاد هماهنگی بین 

 مفصلی

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  12جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 شناختی:حیطه 

 عضلات فلکسوری را نام ببرد.دانشجو 

 را شرح دهد.نقش عضلات فلکسوری فراگیر 

 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب کلاس گوش دهددانشجو 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 عضلات گروه فلکسوری

 عملکرد عضلات فلکسوری -

 فلکسوری glidingساختار سیستم  -

 در عملکرد  glidingنقش سیستم  -

 glidingاختلالات سیستم 

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک
Joint  

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده
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 ارزشیابی درس

 

 

  13جلسه  

 موضوع درس

 اینترینسیک و لومبریکالهاعضلات 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 ومیریکالها را توضیح دهد.عملکرد عضلات فلکسوری و لراگیر ف

 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب کلاس گوش دهددانشجو 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 عضلات اینترنسیک دست:

عضلات بین استخوانی و نقش  -

 عملکردی آنها

عضلات لومبریکال و نقش عملکردی  -

 آنها

تقسیم بندی عضلات اینترینسیک بر  -

 اساس نحوه اتصال آنها

ارتباط عملکرد عضلات اینترنسیک با نحوه 

 اتصال آتها

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک
Joint  

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  14جلسه  

 موضوع درس

 و کارپومتاکارپال شست ستمفاصل شساختار 

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی:

 توضیح دهد.را  اینترفالانژیال شست، ساختار و عملکردمفاصل متاکارپو فالانژیال و اجزا راگیر ف

 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب کلاس گوش دهددانشجو 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 ناحیه شست:

 ساختار مفاصل ناحیه شست -

مفصل کارپو متاکارپال شست، ساختار  -

 و عملکرد

مفاصل متاکارپو فالانژیال و  -

 اینترفالانژیال شست، ساختار و عملکرد

 عضلات ناحیه تنار، ساختار و عملکرد -

 عضلات اکترینسیک شست، ساختار و عملکرد

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک
Joint  

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 درس، پیش مطالعه درس جلسه آیندهپرسش در رابطه با محتوای 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  15جلسه  

 موضوع درس

 گریپاتواع 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 را شرح دهد. انواع گریپ و تقسیم بندی آنهاراگیر ف

 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب کلاس گوش دهددانشجو 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

Grip: 

 انواع گریپ و تقسیم بندی آنها -

 ویژگی های انواع گریپ -

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک
Joint  

Newman 

Oatis 
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 نقش عضلات در انواع گریپ -

 اختلالات گریپ -

 

 

بحث  -سوال

 گروهی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 مطالعه درس جلسه آیندهپرسش در رابطه با محتوای درس، پیش 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانی

 

  16جلسه  

 موضوع درس

 مفاصل ناحیه مچ و دست عملکرد

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 .کند تحلیلرا  تمامی مفاصل ناحیه مچ و دست عملکردانشجو د

 :حیطه نگرشی

 با دقت به مطالب کلاس گوش دهددانشجو 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

تمامی مفاصل ناحیه مچ و دست  تحلیل عملکرد

 در عملکرد کلی اندام فوقانی

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک
Joint  

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پرسش در رابطه با محتوای درس، پیش مطالعه درس جلسه آینده

 ارزشیابی درس

 پاسخ انتهای کلاس و ابتدای جلسه بعدی/ پرسش پایانیپرسش و 

 


